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SOUVIENS-TOI DE… lance un jeu pour se souvenir des
moments inoubliables

Sous forme de jeu sur plateau, il est personnalisé à l’image des photos souvenirs et
propose différentes thématiques. Véritable outil de communication, le jeu “La vie
en souvenirs” permet de partager ensemble un moment convivial et apaisant tout
en stimulant la mémoire.

Ce projet s’inspire de l’histoire personnelle des
deux fondatrices, Sarah EUVRARD et Marion
TRUEL qui ont connu respectivement
l’accompagnement d’un proche touché par la
maladie d’Alzheimer. Afin de proposer une solution
dédiée, elles ont co-construit ce jeu avec des
spécialistes de santé pour l’adapter à tout type de
dégénérescence et éviter toute forme de stress.
Par le biais de ce projet, elles ont pour ambition
de re-créer du lien entre les personnes atteintes de
troubles cognitifs et leurs proches.

Aujourd’hui, elles constatent que toutes les familles sont sensibles à l’idée de revivre leurs
souvenirs. Le jeu “La vie en souvenirs” peut même être utilisé de façon préventive avec ses aînés
ou par simple plaisir de partager un moment convivial et amusant ensemble. C’est un jeu
intergénérationnel qui offre une expérience unique et peut constituer un parfait cadeau personnel à
offrir créant ainsi des souvenirs durables tout en renforçant les liens avec son entourage.

“Dans quelle ville es-tu né(e) ?”

Imaginez-vous en train de revivre des moments précieux en compagnie de votre famille et de vos
amis, créant ainsi des souvenirs inoubliables ensemble.
Lors d’une partie, les joueurs sont amenés à piocher une carte photo ou une carte anecdote. Les
cartes photos préalablement personnalisées permettent de revivre ses souvenirs en les décrivant.
Les cartes anecdotes fonctionnent par thèmes. Par exemple, le thème enfance/famille/voyage ou
bien d'autres. Elles amènent une discussion par le biais de différentes questions.

“C'est un retour sur la jeunesse, la vie de famille, les moments
importants de la vie”

Les utilisateurs l’ont déjà adopté et partagent de belles anecdotes sur leurs moments passés.
“On passe un agréable moment car chacun amène ses propres souvenirs. C'est un retour sur la
jeunesse, la vie de famille, les moments importants de la vie qu'il faut garder en mémoire et
partager. Les émotions sont là !” Martine, utilisatrice du jeu depuis quelques mois.
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“J’adore ce jeu. Il me rappelle des souvenirs d’enfance et me permet de discuter avec mes
amis de la résidence. Nous rions beaucoup et passons de très bons moments ensemble.”
Geneviève, Résidente temporaire à Espace et Vie.

La vie en souvenirs, un jeu Français qui repose sur deux valeurs fortes

Nous avons mis un point d’honneur à faire transparaître nos valeurs à travers notre processus de
fabrication. La proximité, le lien et l’échange nous ont fait choisir des partenaires locaux.
Le jeu est fabriqué dans sa totalité en France notamment ses composants et son assemblage.
Basé à Rennes, en région Bretagne, il était évident pour nous de travailler avec des partenaires
locaux, rencontrés et choisis soigneusement.
Un de nos partenaires locaux est l'ESAT UTOPI, Solidaires & Performants, un établissement
permettant le travail de personnes en situation de handicap. L’humain est au cœur de chacun de
nos choix.
Pour commander et personnaliser votre jeu, rendez-vous sur le site www.souvienstoide.fr
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Marion TRUEL et Sarah EUVRARD
06.52.18.73.30 / 06.85.31.15.95 /
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Marion TRUEL (à gauche) et Sarah EUVRARD (à droite), fondatrices de SOUVIENS-TOI DE…
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