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CHIFFRES CLEFS

Plus de 5 000 visiteurs sur les 3 jours

31% le jeudi, 35 % le vendredi, 34% le samedi

120 exposants

+ 70 conférences, ateliers santé et animations

Plus de la moitié des visiteurs restent 2h et + et près

d’un visiteur sur 4 reste plus d’une demie-journée

8ème édition en 2023



41%
en activité, dont

31% sera à la retraite
dans moins d’un an et 

25% dans plus de 5 ans

62,5 ans
âge moyen

54%
de femmes 

82%
Loire Atlantique

8% Vendée, 7% Maine 
et Loire 

30%
CSP+

51% employés
et ouvriers

ENQUÊTE VISITEURS - PROFIL



ENQUÊTE VISITEURS - APPRÉCIATIONS

1 visiteur sur 2 prepare sa visite
plusieurs semaines avant le Forum61% sont venus accompagnés

54% venaient pour la 1ère fois
sur le Forum et 14% viennent

tous les ans

DES 
VISITEURS 

SATISFAITS ET 
CONCERNÉS

84% sont satisfaits de leur visite
(vs 82% en 2022)

75% des visiteurs pensent revenir en 2024 et 
90% recommanderaient le Forum a un proche

90% estiment que le Forum est le lieu 
où on peut trouver les réponses aux 
questions qu’ils se posent (vs 86% en 
2022)

48% prepare leur visite en 
identifiant les exposants qu’ils vont
visiter



CONFÉRENCES – TOP 10

3 – Comment éviter les risques liés à internet

Adjudant-chef Charles Edouard Despret -
Gendarmerie Loire Atlantique

6 – Le rôle d'aidant : accompagner tout en se préservant

Ville de Nantes - Maison des Aidants1 – Comment transmettre au mieux son patrimoine

Chambre Syndicale des Notaires Loire 

Atlantique

2 – Le sommeil : son fonctionnement et ses impacts sur 

notre santé

Dr Nadia Wiazzane, Médecin référent du Centre 

de  prévention Agirc-Arrco

4 – Approche patrimoniale : retraite et transmission

Thibault de Kilmaine et Jonathan  Rondineau -

Le Conservateur, Expert en gestion d'avenir

5 – Comment bien vieillir en 2023

Dr Nadia Wiazzane, Médecin référent du Centre 

de  prévention Agirc-Arrco

10 – Les bienfaits du bénévolat, comment choisir ou 

s'engager

Ville de Nantes

9 – Être aidant : comment se faire aider quand on aide ?

Département de Loire-Atlantique, UDAF 44 et Place 

des aidants 

8 – Généalogie et histoire : débuter ses recherches avec les 

Archives départementales de Loire-Atlantique 

Archives départementales de Loire-Atlantique

7 – Les solutions alternatives de logement pour nos parents : 

les choix possibles, comment préparer le changement, à qui 

s’adresser ? 

Département de Loire-Atlantique, Labo habitat 

inclusif, Loki Ora et Hacoopa et avec le témoignage 
d’habitants



ATELIERS & ANIMATIONS – TOP 10

1 – J'entretiens ma mémoire

2 – Quiz numérique : venez tester vos connaissances !

3 – Découverte de la réflexologie

4 – Equilibre et prévention des chutes

5 – Cuisinez santé

6 – Que signifie « vivre en colocation entre seniors » ?

7 – Diabète et alimentation : halte aux idées reçues

8 – Micro-sieste, maxi bénéfices

9 – Les dépistages visuels des maladies oculaires 

fréquentes

10 – Ostéoporose et risque de fracture chez la 

femme, mais aussi chez l’homme



LES TEMPS FORTS

Start-up sur le Silver LabEspace Conseil Santé 
& Animations

Espace Dépistages

Maison du Bien VivreEspace Conseil Retraite Conférences plénières



L’INAUGURATION

Madame Lyliane Jean - Vice-Présidente du département Loire Atlantique, chargée de la politique de l’âge et de la solidarité entre 
les générations

Madame Elisabeth Lefranc - Adjointe à la maire de Nantes, Chargée de la longévité et des personnes âgées,
Monsieur Stephane Victor - Directeur de cabinet de Madame Jean,

Céline Gouleau - Directrice retraite Carsat Pays de la Loire,
Freddy Gaultier - Délégué Régional Pays de la Loire et Centre val de Loire AGIRC- ARRCO,

Valérie Bernat - Directrice Générale du Gérontopôle des Pays de la Loire,
Sylvain Salon - Directeur du centre de prévention AGIRC- ARRCO Pays de la Loire



Emailing – Newsletters à + de 8 900 contacts 

(anciens visiteurs)

Campagne SMS aux anciens visiteurs

53 000 e-invitations via nos partenaires

Invitations et affiches 

15 000 invitations papiers et 580 affiches diffusées

France Bleu Loire Océan 

58 spots diffusés de 20 secondes

Plateau d’interviews le 1er jour du Forum

Diverto

Surcouverture - plus de 210 000 lecteurs, 

PUBLICITÉ 

½ PQ dans Nantes Seniors

6 annonces Ouest France et Presse Océan (partenariat)

1 émission/sem + 4 rediffusions, soit 20 diffusions/mois

WEB

Campagnes Facebook & LinkedIn : + de 100 000 

personnes ciblées / 408 interactions / Près de 10 000 clics

Bandeaux sur les sites et posts sur les réseaux sociaux de 

nos partenaires

Jeu concours

Campagne SEA

RELATIONS PRESSE

Envoi d’un communiqué de presse annonce et 

d’un dossier de presse complet présentant le Forum

AFFICHAGE URBAIN 

300 affiches 40x60 dans les commerces de 

proximité

Affichage 8m² / 4m² 

PLAN DE COMMUNICATION



ENQUÊTE EXPOSANTS

95% 88% 83%

94% sont satisfaits de l’affluence

sur leur stand 

(dont 26% ont trouvé l’affluence

supérieure à leurs attentes

2 exposants sur 3 

souhaitent exposer 

à nouveau en 2024 

des exposants ciblent autant les seniors 

actifs que retraités
sont satisfaits des contenus proposés

(conferences, ateliers, animations…)

85% 
sont satisfaits des contacts noués sur 

leur stand 



Retrouvez-nous 
pour la 9ème édition du Forum !

21, 22 et 23 novembre 2024
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