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8 211 visiteurs sur les 3 jours soit 25% de plus qu’en 2018
31% le jeudi, 35 % le vendredi, 34% le samedi

132 exposants (vs 110 en 2018)

won: IRECTRCR] + 85 conférences, ateliers santé et animations
SENIORS [

ATLANTIQUER

2H535" de temps moyen de visite (en hausse)

3000 m? d’exposition
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| Retrouvez toutes les photos de cette édition 2019
_— sur notre Dropbox :  https://bit.ly/38Ivhpy


https://bit.ly/38lvhpy
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54% M N AT X 61,8 ans 83%

de femmes ! age moyen Loire Atlantique
7% Vendée, 5% Maine et
Loire
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Je pars
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45 ANS OU + ANTICIPEE DANS 6 MOIS EN RETRAIZC

52% B 36%

en activité NS L AT CSP+
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56% employés
et ouvriers
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ENQU ETE VISITEURS - APPRECIATIONS 5

des visiteurs recommanderaient sdrement
le Forum a un proche (vs 77% en 2018)

'accuell (vs 935% en 2018)

.\

91% sont satisfaits de leur visite . o N

(vs 86% en2018) @ g ° 94% ont apprecie la qualité de
X

DES VISITEURS
SATISFAITS ET . T
63% venaient pour la Tere fois sur o CONCERNES @ ont consulte le site internet du
le Forum (vs 53% en 2018) / Forum avant de venir (vs 75% en 2018)
) O
56% sont venus accompagnésv sont venus avec une intention

(vs 58% en 2018) precise (vs 56% en 2018)
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CONF ERENCES &TOP 10

1 aeBien vieillir : un projet ou une fatalité ?
Pr Gilles BERRUT - Professeur de gérontologie, chef
du service de médecine gériatrique du CHU de Nantes

2 selL.e sommeil, un ami dont il faut prendre

soin

Dr Anne LIBERGE, gériatre au Centre de Prévention
Bien Vieillir Agirc-Arrco Pays de la Loire

3 - Bien vieillir : la longévité, une chance pour

tous

Dr Sophie PICHIERRI et Anne LIBERGE, gériatres au
Centre de Prévention Bien Vieillir Agirc-Arrco Pays de la
Loire

4 zelLe dossier médical partagé, la mémoire de
notre santé

Thomas BOUVIER, sous directeur, CPAM Loire
Atlantique

5 eela cybersécurité : protéger ses achats et

ses données sur internet

Major PITON, Cellule de prévention de la malveillance
de la Gendarmerie de Loire Atlantique

®
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6 aePréparer et demander ma retraite, mode
déempl oi

Magali CHAUVIGNE, conseillére retraite de la Carsat
Pays de la Loire

7 eComment voyager loin en toute sécurité
William REYNAERT, président fondateur de Terres
Lointaines

8 aelLes équipements pour bien vivre chez moi
Nicolas FOUQUET, chargé de projet prévention, direction
autonomie, Département de Loire Atlantique et Marie
LEFEBVRE, ergothérapeute a I’hdpital local de Corcoué-
sur-Logne

9 ale viager mutualisé, une solution nouvelle
pour retrouver des liquidités
Eric GUILLAUME, Président de Virage Viager

10 aeSuccession : peut
bénéficiaire ?

Maitre Julien MONNIER, avocat au Barreau de Nantes,
exercant en droit de la famille

-0on avantager un
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TOP ATELIERS

@ ATELIERS SANTE &TOP 10 @ ATELIERS CREATIFS ET CULTURELS
el eTOP 5

1 - Cholestérol et diabéte : les bons réflexes alimentaires 1 - Atelier d’écriture : les 7 astuces pour écrire votre histoire
2 - Découvrir la sophrologie 2 - Atelier do it yourself : initiation a la carterie

3 - Jentretiens ma mémoire 3 - Initiation a I'anglais

4 - Comment préserver mon équilibre alimentaire 4 - Cours de cuisine vegan

5 - Adaptez votre alimentation a votre mode de vie 5 - Découverte du bridge

6 - Cocktails sans alcool : découverte et dégustation

7 - La gestion de la douleur avec les thérapies douces

8 - Le bien-étre par la réflexologie

9 - Bien vivre I'avancée dans I’'age grace a la sophrologie

10 - Tests de saveurs et de golts les yeux bandés
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LES TEMPS FORTS

Espace Conseil Santé Start-up sur le Silver Lab



