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CHIFFRES CLEFS

8 211 visiteurs sur les 3 jours soit 25% de plus qu’en 2018
31% le jeudi, 35 % le vendredi, 34% le samedi

132 exposants (vs 110 en 2018)

e i, + 85 conférences, ateliers santé et animations
SENlONS [

ATLANTIQUER

2H535" de temps moyen de visite (en hausse)

3000 m? d’exposition

§ |7 AT R

Retrouvez toutes les photos de cette édition 2019

_— sur notre Dropbox : https://bit.ly/38lvh


https://bit.ly/38lvhpy

ENQUETE VISITEURS - PROFIL
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ENQUETE VISITEURS - APPRECIATIONS ==

des visiteurs recommanderaient sdrement
le Forum a un proche (vs 77% en 2018)

'accuell (vs 935% en 2018)

‘\

91% sont satisfaits de leur visite . o N

(vs 86% en2018) @ g ° 94% ont apprecie la qualité de
&

DES VISITEURS
SATISFAITS ET . T
63% venaient pour la Tere fois sur o CONCERNES @ ont consulte le site internet du
le Forum (vs 53% en 2018) / Forum avant de venir (vs 75% en 2018)
O O
56% sont venus accompagnésv sont venus avec une intention

(vs 58% en 2018) precise (vs 56% en 2018)
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CONFERENCES - TOP 10

1 - Bien vieillir : un projet ou une fatalité ?
Pr Gilles BERRUT - Professeur de gérontologie, chef
du service de médecine gériatrique du CHU de Nantes

2 - Le sommeil, un ami dont il faut prendre
soin

Dr Anne LIBERGE, gériatre au Centre de Prévention
Bien Vieillir Agirc-Arrco Pays de la Loire

3 - Bien vieillir : la longévité, une chance pour
tous

Dr Sophie PICHIERRI et Anne LIBERGE, gériatres au
Centre de Prévention Bien Vieillir Agirc-Arrco Pays de la
Loire

4 - Le dossier médical partagé, la mémoire de
notre santé

Thomas BOUVIER, sous directeur, CPAM Loire
Atlantique

5 - La cybersécurité : protéger ses achats et
ses données sur internet

Major PITON, Cellule de prévention de la malveillance
de la Gendarmerie de Loire Atlantique
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6 - Préparer et demander ma retraite, mode
d’emploi

Magali CHAUVIGNE, conseillére retraite de la Carsat
Pays de la Loire

7 - Comment voyager loin en toute sécurité
William REYNAERT, président fondateur de Terres
Lointaines

8 - Les équipements pour bien vivre chez moi
Nicolas FOUQUET, chargé de projet prévention, direction
autonomie, Département de Loire Atlantique et Marie
LEFEBVRE, ergothérapeute a I'hdpital local de Corcoué-
sur-Logne

9 - Le viager mutualisé, une solution nouvelle

pour retrouver des liquidités
Eric GUILLAUME, Président de Virage Viager

10 - Succession : peut-on avantager un
bénéficiaire ?

Maitre Julien MONNIER, avocat au Barreau de Nantes,
exercant en droit de la famille
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@ ATELIERS SANTE - TOP 10 @ ATELIERS CREATIFS ET CULTURELS
Ty -TOP S

1 - Cholestérol et diabéte : les bons réflexes alimentaires 1 - Atelier d’écriture : les 7 astuces pour écrire votre histoire
2 - Découvrir la sophrologie 2 - Atelier do it yourself : initiation a la carterie

3 - Jentretiens ma mémoire 3 - Initiation a I'anglais

4 - Comment préserver mon équilibre alimentaire 4 - Cours de cuisine vegan

5 - Adaptez votre alimentation a votre mode de vie 5 - Découverte du bridge

6 - Cocktails sans alcool : découverte et dégustation

7 - La gestion de la douleur avec les thérapies douces

8 - Le bien-étre par la réflexologie

9 - Bien vivre I'avancée dans I’'age grace a la sophrologie

10 - Tests de saveurs et de golts les yeux bandés
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LES TEMPS FORTS

Espace Dépistages Espace Conseil Santé Start-up sur le Silver Lab



L’INAUGURATION
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Mme Annaig COTONNEC - Vice Présidente - DEPARTEMENT DE LOIRE ATLANTIQUE
Mme Catherine PIAU - Adjointe au Maire - VILLE DE NANTES
Mr Francky TRICHET - Adjoint au Maire - VILLE DE NANTES
Mme Dominigue BOURGUIN - Directrice Retraite - CARSAT PAYS DE LA LOIRE
Dr Vincent OULD - AOUDIA - Président - GERONTOPOLE DES PAYS DE LA LOIRE
Mr Guillaume KONARZEWSKI - Responsable Grands Comptes - MSA LOIRE ATLANTIQUE VENDEE



https://www.youtube.com/watch?v=MtZlr3Sv5OY
https://www.youtube.com/watch?v=yPopC2O6AWg&t=35s
https://www.youtube.com/watch?v=Z9Bm-B12AHs&feature=emb_logo
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o e VISITE OFFICIELLE
ez 50 aupeL> s _
W Madame Johanna Rolland, Maire de Nantes
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SURETE



https://www.youtube.com/watch?v=R0DoTSoE8ps
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e VISITES OFFICIELLES
W Monsieur Jean-Marc Ayrault, Ancien Premier Ministre
et - et son épouse Brigitte

Madame Michéle Delaunay, Ancienne Ministre

Bienvieillir a =

en Loire-Atlantique



https://www.youtube.com/watch?v=5L1cffdjl9g&t=69s
https://www.youtube.com/watch?v=hV9bd_bDqJA

~FORUM ces
SENIORS

ATLANTIQUEN

VISITES OFFICIELLES

Madame Valérie Oppelt, Députée de la deuxiéme circonscription de la Loire-Atlantique et
Madame Audrey Dufeu Schubert, Députée de la huitieme circonscription de la Loire-
Atlantique, rapporteure de la mission sur « /a place et I'image des ainés dans notre sociétée »




LA COMMUNICATION

PRESSE
, , INVITATIONS
Supplément Ouest France / Presse Océan -
110 000 ex., environ 320 000 lecteurs 708 000 invitations
Guide de Visite - 5 000 ex. Via des emailings a nos anciens visiteurs
et des campagnes d’invitations web et
papier de nos partenaires
AFFICHAGE )
. , . PUBLICITE
Plus de 350 affiches sur le réseau JCDecaux dans la Ville de Nantes,
Nantes Métropole et Loire Atlantique Annonces dans Ouest France / Presse Océan
1700 affiches sur le réseau de transports TAN Jeu concours de Ouest France
Signalétique Parc des Expositions Annonces/affiches dans le réseau TAN
Affiches dans les points d’'accueil de la ville et du Département Annonces dans le magazine MAXI
 sie EEl Z A
Mcva francea Ocean
RADIOETTV
_ 60 spots France Bleu sur WEB
ﬁ!ﬁé';! Nantes et Saint Nazaire, une Télénantes, TAN, France Bleu... : banniére publicitaire sur les sites web, les
chronique et une émission reseaux sociaux, dans les Newsletters et les applications mobile
dédiée
— Medisite.fr, Planet.fr et e-sante.fr : 600 000 impression et envoi d’'un emailing
30 spots sur Radio Fidélité 310 000 contacts
_té\enantes 50 spots sur TéléNantes Site Forum des Seniors Atlantique (mois avant le salon!: 12 000 utilisateurs,

loire-atlantique

60 000 pages vues soit environ 4 pages / utilisateur)
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[ & Nantes. Seniors : jusqu’a samedi soir a la Beaujoire, ce
salon leur est entierement dédié

p—
Ce samedi 23 novembre 2019, le parc-expo la Beaujoire accueille le sixiéme Forum des Seniors Atlantique créé 4 Nantes et pour ferTe Ses portam £8 Semedk 2 novembne; en sorde,
Nantes en 2014. Qui sont les hommes et les femmes qui, depuis vendredi, parcourent les allées du hall 2 2 Des hommes, des
fermes de plus de 50 ans qui préparent ou vivent leur retraite et consomment. lis représentent & eux seuls 55 % du marché
touristique en France. Témoignages

I e I, U

La vie en Bleu : experts

LA VIE EN BLEU : L'INVITE(E) SERVICE

Du lundi au dimanche a 9h05.

Par Gilles Colliaux

Diffusion du mardi 19 novembre 2019
Durée : 19min

Quoi de neuf pour les Seniors ? Avec

Hervé Sauzay . © Radio France
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£t aussl... Ouirir votre Dossiar Micical Partagé avec 1a CPAM et trouvar la complémentaire sinté
qui vous comendra

Programme,

www.forumdesseniorsatlantique.fr

Nantes. Elle couche la vie des autres sur le papier

Audrey Deniaud, biographe, donnera ses « sept astuces pour écrire votre histoire », au Forum des seniors de la Beaujoire, qui

Quoi de neuf pour les Seniors ? Avec Hervé Sauzay .

QUOI DE NEUF POUR LES 50+ ?
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https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nantes-44000/nantes-seniors-jusqu-a-samedi-soir-a-la-beaujoire-ce-salon-leur-est-entierement-dedie-c46481b4-0d43-11ea-b763-c5f3979b33f4
https://www.francebleu.fr/emissions/la-vie-en-bleu-l-invite-e-service/loire-ocean/la-vie-en-bleu-l-invite-e-service-367?xtmc=sauzay&xtnp=1&xtcr=8
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/nantes-44000/nantes-elle-couche-la-vie-des-autres-sur-le-papier-6621056

Retrouvez-nous I’année prochaine
pour la 7eme edition du Forum!
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